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wchtaniania - rzedu 0,5 - 2 proc. - musza by¢ zazywane rano, na czczo i popijane przegotowana
woda. Gdyby ja zastapi¢ mlekiem, leki nie wchtonetyby sie. Sa to skuteczne srodki, redukujace
ztamania kregostupa o ok. 60 proc., a ztamanie szyjki kosci udowej o ok. 40 proc. Oczywiscie
pod warunkiem, ze sa zazywane.

Dlaczego nie miatyby by¢ zazywane przez pacjentow?

Niestety, prawda jest taka, ze po uptywie roku leczenie kontynuuje zaledwie 40 proc.
pacjentow. Powdd? Osteoporoza postepuje po cichu, powoli, a zaprzestanie leczenia nie
powoduje natychmiastowego i drastycznego pogorszenia stanu zdrowia. Jesli ludzie - ze
wzgledow finansowych - musza wybiera¢ miedzy lekami na serce i na osteoporoze, wybiora te
pierwsze. Ponadto zazywanie lekdw u ok. 5 proc. pacjentow wywotuje dziatania uboczne -
przede wszystkim podraznienia przewodu pokarmowego, czeste zwtaszcza u osob starszych,
ktore biora tez wiele innych medykamentéw. Im nie mozemy zapisywac preparatow doustnych.

Co wiec moga zazywac takie osoby?

W naszych aptekach dostepne sa bisfosfoniany dozylne, takie jak ibandronian (podawany
dozylnie raz na trzy miesiace) czy zolendronian (zastrzyk raz do roku). Duza skutecznos¢ w
leczeniu zaawansowanej osteoporozy ma parathormon, ktory jako jedyny stymuluje
kosciotworzenie. Istnieje tez denozumab, nowy lek, ktory w badaniach skutecznosci wypada tak
samo korzystnie lub nawet lepiej niz bisfosfoniany, zwtaszcza jesli chodzi o wzrost gestosci
mineralnej kosci. Zmniejsza ryzyko ztaman kregow o 68 proc. i 0 40 proc. szyjki kosci udowej.
Jego zaleta jest niestychanie wygodne podawanie podskorne raz na pot roku, a ponadto
minimalne dziatania uboczne. Preparat ten nie obcigza nerek i watroby. Lekow jest wiele, ale
wiekszos¢ z nich jest niestety poza zasiegiem polskich pacjentow.

Dlaczego?

Poza alendronianem i risedronianem zadne z nich nie sa refundowane przez NFZ. Ceny tych
lekow sa wysokie, siegaja ok. 2 tys. ztotych za roczna terapie, a to znacznie przekracza
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mozliwosci starszych osob utrzymujacych sie z emerytury. Polscy pacjenci sa najbardziej na
naszym kontynencie obcigzani kosztami lekow, jestesmy tez jedynym krajem w Europie
Srodkowej refundujacym jedynie bisfosfoniany raz w tygodniu. W zwiazku z tym nie ma czym
leczy¢ osdb chorych na osteoporoze, ktore jednoczes$nie cierpia na zaburzenia pracy przewodu
pokarmowego. Uwazam, ze wszystkie te leki powinny by¢ refundowane, tak aby lekarz mogt je

dobierac stosownie do potrzeb pacjenta.
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