SWIATOWY DZIE N OSTEOPOROZY
20 pazdziernika 2011

Razem nieztomni
Pokochaj swoje ke

Od 1996 roku pod auspicjami IOF (International ©pterosis Foundation) obchodzony jest
w dniu 20.10Swiatowy Dzigr Osteoporozy§DO). Celem akcji 0 zasju ogdIngwiatowym
jest popularyzacja wiedzy zyaanej z profilaktyl i leczeniem osteoporozy. Kada edycja
ma swoje cele szczego6towe. W 2011 roku skuptansi promocji aktywnsei fizycznej,
wiasciwej diecie i nastonecznieniu — odpowiedzialnynsyatez witaminy D3.

SDO ma dwa gtéwne aspekty: medialny i naukowy. Cekampanii medialnej jest:
e Stworzenie grupy midzynarodowych mediéw i PR (Public Relations) azsinych
Z osteoporog,
* Wprowadzenie globalnej, multimedialnej kampanizp&rednio zwazanej z IOF
i jej kontynuacja przez caly rok.

Celem naukowyn$DO jest
» Skupienie si na zapobieganiu osteoporozie poprzez popularyzamstych
informaciji (. ,3 kroki do nietamliwych kéci”), zachkecenie do pozytywnych zmian
trybu zycia we wszystkich grupach wiekowych.

WPROWADZENIE

Badania wykazaty,ze regularne ¢wiczenia fizyczne, dieta i nastonecznienie
zapewniggce prawidtowy poziom wapnia i witaminy D3ga dilarami w zapobieganiu
osteoporozy na wszystkich etapagicia. Z tego powodu te kierunki profilaktyki ostewpzy
powinny by popularyzowane jako fatwe i tanie do wprowadzenia.

Medialna kampania o szerokim zakresie, jedyna caditerze wielopokoleniowym
i wykorzystupca najnowsze media, ma za zadanie skupiag; na te trzy kluczowe aspekty
zapobiegania osteoporozy.

Waznym zagadnieniem, ktore nie bylo poddome w trakcie poprzednich
Swiatowych Dni Osteoporozy IOF jest rola suplemejntaitaming D3 w redukcji czstcici
ztama w populacji z wysokim poziomem ryzyka wygienia ztamania. Udowodnionage
niedobdér witaminy D3 jest zjawiskiem powszechnym g$wiecie, majcym powane
konsekwencje dla zdrowia publicznego. Po raz pieyws powszechnych rekomendacjach
znalazto st zalecenie umiarkowanej, codziennej ekspozycjitoace by utrzyma wiasciwy
poziom syntezy witaminy D3.

Wigcej informaciji:
www.osteoporoza.pl,
www.worldosteoporosisday.org



TEMATYKA SWIATOWEGO DNIA OSTEOPOROZY 2011

Celem SDO w 2011 roku jest unmiwienie ludziom w kadym wieku podjcia
prostych krokéw w celu poprawy stanu zdrowia ichédko Slogan: ,Razem nieztomni”
wspierany przez kampaniinternetoww pod hastem: ,The Unbreakable Embrace”

(Nierozerwalne Olegie) ma podkrédac¢ wielopokoleniowy charakter akcji oraz skutec&ho
dziataa profilaktycznych.

Medialny wydwick tych haset to:

 ,Razem jestémy nieztomni” — dohcz do nas i stasig jednym z Unbreakable
Embrace. Bdz solidarny z chorymi na osteopozpom@ zwickszy swiadomaé
o0 mazliwosciach zapobiegania, rozpoznawania i leczenia osteayg; dohcz do
ruchu zdrowych keéxi i pokaz swoje wsparcie dla ludzi z osteopapz

» ,Pokochaj swoje kdci”. Gtdwne przestanie: prewencja osteoporozy przez
wprowadzenie aktywnego styhycia, jedzenia bogatego w wit. D3 oraz \ap

PODSTAWY NAUKOWE — 3 KROKI DO NIELAMLIWYCH KOSClI

Tegoroczny raport naukowy zostat opracowany przet pleike Bischoff-Ferrari, Centre on
Ageing and Mobility, University of Zurich and Depament of Rheumatology, University
Hospital Zurich, Switzerland. Gtéwnym zagadnienieaportu §: witamina D3, produkty
spazywcze bogate w waporaz ¢wiczenia fizyczne. Ocenie poddany zostat ich pozyty
wptyw na rozwoj kéci, zapobieganie osteoporozie i ztamaniom. W rama&gO
akcentowaneas, Trzy proste kroki” ku zdrowym kaéciom:

N Rozpocznij codziennawiczenia fizyczne;
N Spazywaj produkty o wysokiej zawartosci wapnia;
N Korzystaj z codziennych Igpieli stonecznych w celu produkcji wit. D3;

(bezpieczna, limitowana ekspozycjadwdatto stoneczne jak réowniesuplementacja
dla oséb ze zwkszonym ryzykiem).
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RAZEM NIEZLOMNI
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