OSTEOPOROZA — choroba milionéw ztama
FAKTY

Czerwiski EX? Osieleniec?, Borowy P?
! Zaktad Choréb Kéci i Stawéw, WOZ, Coll. Med. Uniwersytetu Jagigifkiego
% Krakowskie Centrum Medyczne, ul. Kopernika 32,581 Krakéw,www.kcm.pl

kontakt: tel. (12) 430 3209, fax (+) 430 3217 edHmezerwinski@kcm.pl

WIELKO SC PROBLEMU — CZESTOSC OSTEOPOROZY
Osteoporoza jest jedz najczstszych chordb populacji dorostych.
75.000.000 pacjentéw jest chorych na osteoponwoEuropie, USA i Japonii.
Po 50 rokuzycia wystpuje u 30% kobiet i 8% giczyzn.
2.858.540 szacowana liczba chorych w Polsce.
Zyciowe ryzyko ztamania u kobiety 50-letniej wynd€i%s a nezczyzny 13%.
Najczstsze ztamania: kgostup, ké¢ promieniowa, k& ramienna, szyjka Koi udowej

SKALA PROBLEMU - Zt AMANIA

Europa
W Europie w 2000 roku byto 3.119.000 ztaima tym: 620 tys. kggostupa, szyjki keci
udowej 490 tys., kai promieniowej 574 tys. w innych miejscach 369. t¢® 30 sekund
nastpuje jedno ztamanie Koszt ztames Europie - 25.000.000 tys. EU

Swiat
W 1990 roku liczba ztamfiaszyjki kasci udowej wswiecie wynosita 1.600 000,
natomiast w roku 2050 wyniesie 6.260.000 i starolaesla sk juz epidema ztama.

FATALNA PROGNOZA DO 2035 - WZROST CZESTOSCI ZLAMA N
Starzenie si spoleczéstwa prowadzi nieuchronnie do wzrostu ¢sigsci ztama
osteoporotycznych.
Srednia diugé¢ zycia w Polsce stopniowoeswydtuza i osagnie:
2009 - 79,8 lat, 2015 - 80,5 lat 2025- 82 lat 2@35-83 lat.
Powoduje toze liczba kobiet po 65#. w Polsce bdzie s¢ powicksza si¢ od 4.044.000 w
2008do 5,731,000 w 2025 i 6,650,000 w 208&Kost 0 64,4% !!).
Opierapc sk na okrélonej czstasci wyskpowania ztamaw populacji polskiej Czerwiiski,
Badursk) oraz danych GUS szacujemig liczba oséb ze ztamaniem osteoporotycznym w
roku 2010 wynosi ok. 2.900 tysg w roku2035wyniesieok. 3.800 tys, co oznacza wzrost o
32,8% w stosunku do 2008 r.

SKUTKI ZLAMA N — RYZYKO SMIERCI LUB KALECTWA
Najciezszym powiktaniem osteoporozy jest ztamanie szygkckudowe.
Smiertelngé - w ciagu roku skutkiem powikiaumiera:

20% kobiet,
30% nezczyzn,
Niepetnosprawng:
30% wymaga statej opieki medycznej,
50% z tych osob, ktére praga staje st niepetnosprawna.



PRZELOM W DIAGNOSTYCE OSTEOPOROZY

WHO w 1993 roku okrdito osteoporoz jako: ,chorole ukiadows szkieletu,
charakteryzujca sie niska mag kostra, zaburzeniem mikroarchitektury i zszory
tamliwoscia kosci”. Wedtug tej definicji decyzj terapeutyczs podejmuje si na podstawie
pomiaru gstasci mineralnej kéci BMD (Bone Mineral Densifyprzy pomocy densytometru.
Za osol ,chora” uznaje s¢, gdy wskanik T-score wynosiK - 2,5. Niestety wiksza¢
ztama, jak wykazano w wielu publikacjach, wyptije u osdéb, ktére nie spetriajego
kryterium (vskanik — porownanie wyniku pomiaru danej osoby do grkpntrolnej w wieku
35 lat. Oznacza liczbodchyle: standardowych odrednie).

Niestety doniesienia ostatnich lat wykazatg, 75 % ztam@& wystkpuje u 0sob, ktdre magj
wynik wyzszy niz minus 2,5 T-score. Zatem informajpacjentaze ,nie ma osteoporozy”
wprowadzamy go w ht bo niestety, nie wiemy czy mu grozi ztamanie.

OBLICZANIE RYZYKA ZtAMANIA — METODA FRAX  ©

Biorac powyszy fakt obecnie wg raportu WHO 2008 (J.A. Kanig) @ostaw decyzji
terapeutycznej przyjmujemy nie badanie densytoroetwy, ale ryzyko ztamania. Ryzyko
ztamania mge byt obliczone na podstawie BMBfdy Mass Index — wspéiczynnik masy
ciata) lub BMD. BMI obliczamy na podstawie wzrostu ¢z@iru ciata; BMI = kg/nf).
Na podstawie badaprospektywnych 65.000 przypadkéw opracowano dareymnikach
ryzyka ztamania oraz metedbliczania bezwzgtinego ryzyka ztamania FRAX

Bezwzgtdne 10 letnie ryzyko ztamania e by obliczone na podstawie BMD lub
BMI oraz klinicznych czynnikéw ryzyka jak; przebytéamania niskoenergetyczne, ztamanie
szyjki k.udowej u rodzicow, palenie papieroséw, yprowanie glikokortykosteroidéw,
alkoholizm, reumatoidalne zapalenie stawow.
Kalkulator FRAX® dostpny jest on-line navww.shef.ac.uk/FRAX/Podane swersje dla dla
kilku krajéw, niestety nie istnieje jeszcze mod&AX® dla Polski ale mma wykorzysta
dane dla Wielkiej Brytanii. Wersja polska opartatyeh danych kdzie dos¢pna wkroétce.

RECZNY KALKULATOR FRAX ©
Biorac pod uwag fakt, ze zazwyczaj lekarz polski nie ma w gabinecie gmsido komputera
polaiczonego z internetem, opracovaly reczny kalkulator FRARX — (nazwa potoczna
,zegar FRAX™), ktéry w ciagu 30 sekund pozwala na obliczenie ryzyka zlamdmia
korzystania z internetu. Wystarczy spytehorego o wag wzrost i wspomniane czynniki
ryzyka, aby obracag jego tarcze obliczyl10 letnie ryzyko ztamania

LECZENIE OSTEOPOROZY
Na skuteczne zapobieganie ztamaniom skilada miodyfikacja styluzycia- eliminacja
czynnikow ryzyka , leczenie farmakologiczne i zapghnie upadkom.

LECZENIE FARMAKOLOGICZNE
Kazda pacjent z osteoporpzpowinien zaywac preparaty wapnia i witaminy oraz lek
aktywny w osteoporozie. Wépjest podstawowym budulcem da. Spaywamy go z
mlekiem i jego przetworami (sery, jogurty itp.). Wéteoporozie konieczne jest dodatkowe
podawanie preparatéw wapniowych 600 - 1200 mg rig.déby uzyské& optymalny efekt
nalezy stosowa diet bogatbialkovs ( 1g biaka na kg/masy ciata)
Witamina By jest niezkdna do wchianiania wapnia. Mowigsize ,witamina D jest kluczem
do sprarni z wapniem”. Chorym z osteoposopodajemy ok. 800 — 1000 IU Wit. 3D
dziennie. Prawie wszystkie preparaty wapnia i witgymD3; sa dostpne w aptekach bez
recepty. Dzitania niepaadane suplementacjagzadkie — béle brzucha i zaparcia a objawy
przedawkowania nie wygtuja przy stosowaniu takich dawek.



AKTYWNE LEKI W OSTEOPOROZIE
Wspoiczénie dysponujemy wieloma lekami o wysokiej skutegzndlinicznej. Leki te
dostpne g wytacznie na recept
Bisfosfoniany sa obecnie najagciej stosowane w leczeniu osteoporozy. Zmniejspayko
ztamania kggostupa o 48% a szyjki kol udowej o 51% dlendronian, risedronian,
ibandroniar). Poniewa naleza do substancji trudno wchtanialnych nalebezwzgédnie
przyjmow& je na czczo popija¢ szklank wody (najlepiej przegotowanej). Pozgaiu nie
naleey spaywaé pokarméw i kla¢ sie przez co najmniej 30 minut (mlowos¢é podranienia
przetyku). Obecnie dogbne & w aptekach leki do stosowania raz tygodniu, rami&shcu
oraz daylny lek raz na 3 miesgce (bandroniar), oraz raz w rokuzolendronia.
Hormonalna terapia zastpcza nie jest obecnie lekiem stosowanym w zapobieganiu
ztamaniom, jakkolwiek ma takie dziatanie. Stosuje m w leczeniu powikia okresu
menopauzy np uderiegoraca. Terapia ta ma wiele dziatkorzystnych, ale me mie
dziatania uboczne. Leczenie wymaga doktadnego miamitania przez ginekologa.
Raloksyfen jest jedynym zarejestrowanym przedstawicielem gr(®ERM) (wybidrcze
modulatory receptoréw estrogenowych). Zmniejgzggyko ztama, map korzystny wptyw
na ukfad sercowo-naczyniowy i zmniejsgajzyko nowotwordw piersi.

Przetom w leczeniu
WYKORZYSTANIE UKLADU RANK/RANKL/ OSTEOPROTEGERYNA

Odkrycie uktadu RANK/RANK Ligand/OPG (Osteoprotegeas) w roku 1997 w
laboratoriach AMGEN stowito zasadniczy pgstw poznaniu mechanizmow regulacii
przebudowy kéci. Wykazanoze osteoblast (komorka odpowiedzialna zéckatworzenie)
aktywizuje osteoklasty (komérkami odpowiedzialnymesorpcje) poprzez czynnik RANK
Ligand (aktywator). Dziki temu odkryciu powstat Denosumab — w petni ludzki
monoklonalne przeciwciato selektywnie dezaktyyeej RANK Ligand. Powoduje to
przesuniecie rownowagi na kokgyosteoprotegeryny — zmniejszajw efekcie resorpe¢j
kosci. Lek podawany jest podskornie raz na 6 ne®si

Badanie kliniczne FREEDOM, w ktérym w#d udziat 7868 pacjentek wykazalae u oséb
otrzymupcych Denosumab zaobserwowano redelkgzyka ztama: kregostup 68%, szyjka
kosci udowej 40%, ztamania pozakgowe: 20%. Efekt antyztamaniowy widoczny byt jw
pierwszym roku terapii. W dwoch badaniach porowrnaweh z alendronianem po roku
obserwacji stwierdzono statystycznieckszy wzrost BMD (gstaé¢ mineralna kéci), niz w
grupie przyjmugcej alendronian. Jednocree potwierdzono, bardzo dobry zudny do
placebo profil bezpiecastwa leku.

Denosumab w przecimistwie do stosowanych powszechnie doustnych bishiesfow
nie stwarza ryzyka ubocznego dziatania na przevobdcpnowy, co ma szczegolne znaczenie
u 0s6b starszych zawvajacych juz wiele innych lekow. Podawanie co pét roku gwargntu
lepsze stosowanie ¢sipacjentdw do zaleéeniz w przypadku leku stosowanego raz w
tygodniu czy raz w miestu. Jest to istotne przy terapii wieloletniej (5 ¢ay wicej). W
przysztym roku Denosumabdostpny kedzie w aptekach.

PROBLEMY TERAPEUTYCZNE W POLSCE
W Polskich aptekachaswszystkie leki do leczenia osteoporozy ale w predtie g one
niedostpne dla naszych pacjentow, poniewgedynym lekiem refundowanym przez
Narodowy Fundusz Zdrowia jest alendronidmsfosfonial, stosowany raz w tygodniu.
Polska jest jedynym krajem w Europie fezapc wszystkich naszychasiadow), gdzie



pacjenci nie maj dostpu do innych lekow jak: bisfosfoniany stosowane wamiesicu, raz
na 3 miesice czy raz roku. Podobnie nie jest dla nich ¢gmsg ranelinian strontu czy PTH.

Jestémy wyjatkowym krajem jednego refundowanego leku - alen@dwmun do leczenia
osteoporozy. Zatem chorzy, ktérzy nie mag stosowaz racji powikta, a nie stéich na
wykupienie draszych lekow, ktére nieagefundowane,sskazani na ztamanie i ryzyko
zgonu lub inwalidztwa.

ZAPOBIEGANIE ZLAMANIOM - UNIKANIE UPADKOW

90% - 100% ziam@a pozakegowych @p. ziamanie ki promieniowej, k. ramienngj
nastpuje skutkiem upadku. Naig tu réwnie najgroniejsze ztamania szyjki koi udowe;.
Prewencja upadkéw jest nieadkm czescia terapii osteoporozy, a nawet istotniejsziz
farmakoterapia, ktora mie tylko zwkkszye wytrzymatdé mechanicza kosci. Kazdemu
groza upadki, a z wiekiem stajsic one coraz cgtsze i coraz bardziej niebezpieczne. Po 60
roku zycia upada raz w roku ok. 40 % zdrowych os6b, 8 pookuzycia 50%.

.,NIE LtAM SI E "

W zamiarze zmniejszenia liczby ztafnprzed obnienie ryzyka upadku od ubiegtego roku
prowadzimy akgj ,Nie tam sk”. Obejmuje ona akcji informacyjn dziatania naukowe i
popularno-éwiatowe. W ubiegtym roku rozprowadziny 7.000 ulotek rod lekarzy
zajmupcych sk osteoporoz informujac 0 przyczynach upadkéw, sposobom zapobieganie
oraz promowaniem aktywsoi fizycznej. Materiatly te rozprowadzane sdwniez wsrod
pacjentow. W ramach akcji ,Nie tame8irozprowadzamy nagpujace ulotki @osepne
www.osteoporoza. il
,Upadek”- zawierajca informacje o przyczynach i zapobieganiu upadkom.
»Ztamanie” — informacja o ryzyku kolejnego ztamanioniecznd¢ leczenia.
~Spaceruj — dla wszystkich” — idea Brytyjskiego Tanaystwa Ortopedycznego
zaclecajaca starsze osoby do spacauiotka dla pacjentoyv

.Nordic Walking — dla wszystkich” — promocja w Poéstej metody marszu, ktora
anagauje rowniez migsnie tutowia (lotka dla pacjentoyv

.Nordic Walking — informacja dla lekarzy”.
»T1ai Chi” — informacje o skuteczioi tej metody w zapobieganiu upadkom.

W ramach IV Srodkowo Europejskiego Kongresu Osteoporozy i Ostemsy 29.09-
1.10.2011 w Krakowie, odbyty siwarsztaty Tai Chi oraz spotkania instruidae Nordic
Walking.



Swiatowy Dziea Osteoporozy 20.10.2011
Hastem tegorocznego dnia jest ,Razem nieztomnioPlodj swoje kéci”. Celem akcji jest
uswiadomienie spotecistwa o0 zagrzeniu osteoporag metodom zapobiegania i leczenia.
Akcja rowniez skierowana jest do politykow i decydentéw w zalgeswby zdrowia o
wdrazenie programow prewencyjnych i terapeutycznychiykid celem bytoby zmniejszenie
czestasci ztamai i obnizenie ryzyka kalectwa i zgonovedacych ich nieodicznym
powiktaniem.

Polski Portal Osteoporozy
Wszystkie akcje Polskiego Towarzystwa Osteoartrolagi Zaktadu Choréb Ko $ci i
Stawow UJCM 3 wspierane przez Polski Portal Osteoporozy — www.tepporoza.pl. Na
portalu dostepnych jest on-line 950 artykutow i wszystkie materiakcp ,Nie tam ski!”.
Portal zawiera streszczenia naukowe obecnego \grsul | poprzednich.

Krakéw, wrzesié 2011

Z:\server\07_naukowe\01_czerwinski\2011\50.01_|OF&eB osteoporozy 2011.10.20\Osteoporoza-
fakty 2 2011-10-18kb.doc
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modulatory receptoréw estrogenowych). Zmniejgzggyko ztama, map korzystny wptyw
na ukfad sercowo-naczyniowy i zmniejsgajzyko nowotwordw piersi.

Przetom w leczeniu
WYKORZYSTANIE UKLADU RANK/RANKL/ OSTEOPROTEGERYNA

Odkrycie uktadu RANK/RANK Ligand/OPG (Osteoprotegeas) w roku 1997 w
laboratoriach AMGEN stowito zasadniczy pgstw poznaniu mechanizmow regulacii
przebudowy kéci. Wykazanoze osteoblast (komorka odpowiedzialna zéckatworzenie)
aktywizuje osteoklasty (komérkami odpowiedzialnymesorpcje) poprzez czynnik RANK
Ligand (aktywator). Dziki temu odkryciu powstat Denosumab — w petni ludzki
monoklonalne przeciwciato selektywnie dezaktyyeej RANK Ligand. Powoduje to
przesuniecie rownowagi na kokgyosteoprotegeryny — zmniejszajw efekcie resorpe¢j
kosci. Lek podawany jest podskornie raz na 6 ne®si

Badanie kliniczne FREEDOM, w ktérym w#d udziat 7868 pacjentek wykazalae u oséb
otrzymupcych Denosumab zaobserwowano redelkgzyka ztama: kregostup 68%, szyjka
kosci udowej 40%, ztamania pozakgowe: 20%. Efekt antyztamaniowy widoczny byt jw
pierwszym roku terapii. W dwoch badaniach porowrnaweh z alendronianem po roku
obserwacji stwierdzono statystycznieckszy wzrost BMD (gstaé¢ mineralna kéci), niz w
grupie przyjmugcej alendronian. Jednocree potwierdzono, bardzo dobry zudny do
placebo profil bezpiecastwa leku.

Denosumab w przecimistwie do stosowanych powszechnie doustnych bishiesfow
nie stwarza ryzyka ubocznego dziatania na przevobdcpnowy, co ma szczegolne znaczenie
u 0s6b starszych zawvajacych juz wiele innych lekow. Podawanie co pét roku gwargntu
lepsze stosowanie ¢sipacjentdw do zaleéeniz w przypadku leku stosowanego raz w
tygodniu czy raz w miestu. Jest to istotne przy terapii wieloletniej (5 ¢ay wicej). W
przysztym roku Denosumabdostpny kedzie w aptekach.

PROBLEMY TERAPEUTYCZNE W POLSCE
W Polskich aptekachaswszystkie leki do leczenia osteoporozy ale w predtie g one
niedostpne dla naszych pacjentow, poniewgedynym lekiem refundowanym przez
Narodowy Fundusz Zdrowia jest alendronidmsfosfonial, stosowany raz w tygodniu.
Polska jest jedynym krajem w Europie fezapc wszystkich naszychasiadow), gdzie



pacjenci nie maj dostpu do innych lekow jak: bisfosfoniany stosowane wamiesicu, raz
na 3 miesice czy raz roku. Podobnie nie jest dla nich ¢gmsg ranelinian strontu czy PTH.

Jestémy wyjatkowym krajem jednego refundowanego leku - alen@dwmun do leczenia
osteoporozy. Zatem chorzy, ktérzy nie mag stosowaz racji powikta, a nie stéich na
wykupienie draszych lekow, ktére nieagefundowane,sskazani na ztamanie i ryzyko
zgonu lub inwalidztwa.

ZAPOBIEGANIE ZLAMANIOM - UNIKANIE UPADKOW

90% - 100% ziam@a pozakegowych @p. ziamanie ki promieniowej, k. ramienngj
nastpuje skutkiem upadku. Naig tu réwnie najgroniejsze ztamania szyjki koi udowe;.
Prewencja upadkéw jest nieadkm czescia terapii osteoporozy, a nawet istotniejsziz
farmakoterapia, ktora mie tylko zwkkszye wytrzymatdé mechanicza kosci. Kazdemu
groza upadki, a z wiekiem stajsic one coraz cgtsze i coraz bardziej niebezpieczne. Po 60
roku zycia upada raz w roku ok. 40 % zdrowych os6b, 8 pookuzycia 50%.

.,NIE LtAM SI E "

W zamiarze zmniejszenia liczby ztafnprzed obnienie ryzyka upadku od ubiegtego roku
prowadzimy akgj ,Nie tam sk”. Obejmuje ona akcji informacyjn dziatania naukowe i
popularno-éwiatowe. W ubiegtym roku rozprowadziny 7.000 ulotek rod lekarzy
zajmupcych sk osteoporoz informujac 0 przyczynach upadkéw, sposobom zapobieganie
oraz promowaniem aktywsoi fizycznej. Materiatly te rozprowadzane sdwniez wsrod
pacjentow. W ramach akcji ,Nie tame8irozprowadzamy nagpujace ulotki @osepne
www.osteoporoza. il
,Upadek”- zawierajca informacje o przyczynach i zapobieganiu upadkom.
»Ztamanie” — informacja o ryzyku kolejnego ztamanioniecznd¢ leczenia.
~Spaceruj — dla wszystkich” — idea Brytyjskiego Tanaystwa Ortopedycznego
zaclecajaca starsze osoby do spacauiotka dla pacjentoyv

.Nordic Walking — dla wszystkich” — promocja w Poéstej metody marszu, ktora
anagauje rowniez migsnie tutowia (lotka dla pacjentoyv

.Nordic Walking — informacja dla lekarzy”.
»T1ai Chi” — informacje o skuteczioi tej metody w zapobieganiu upadkom.

W ramach IV Srodkowo Europejskiego Kongresu Osteoporozy i Ostemsy 29.09-
1.10.2011 w Krakowie, odbyty siwarsztaty Tai Chi oraz spotkania instruidae Nordic
Walking.



Swiatowy Dziea Osteoporozy 20.10.2011
Hastem tegorocznego dnia jest ,Razem nieztomnioPlodj swoje kéci”. Celem akcji jest
uswiadomienie spotecistwa o0 zagrzeniu osteoporag metodom zapobiegania i leczenia.
Akcja rowniez skierowana jest do politykow i decydentéw w zalgeswby zdrowia o
wdrazenie programow prewencyjnych i terapeutycznychiykid celem bytoby zmniejszenie
czestasci ztamai i obnizenie ryzyka kalectwa i zgonovedacych ich nieodicznym
powiktaniem.

Polski Portal Osteoporozy
Wszystkie akcje Polskiego Towarzystwa Osteoartrolagi Zaktadu Choréb Ko $ci i
Stawow UJCM 3 wspierane przez Polski Portal Osteoporozy — www.tepporoza.pl. Na
portalu dostepnych jest on-line 950 artykutow i wszystkie materiakcp ,Nie tam ski!”.
Portal zawiera streszczenia naukowe obecnego \grsul | poprzednich.

Krakéw, wrzesié 2011
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OSTEOPOROZA — choroba milionéw ztama
FAKTY

Czerwiski EX? Osieleniec?, Borowy P?
! Zaktad Choréb Kéci i Stawéw, WOZ, Coll. Med. Uniwersytetu Jagigifkiego
% Krakowskie Centrum Medyczne, ul. Kopernika 32,581 Krakéw,www.kcm.pl

kontakt: tel. (12) 430 3209, fax (+) 430 3217 edHmezerwinski@kcm.pl

WIELKO SC PROBLEMU — CZESTOSC OSTEOPOROZY
Osteoporoza jest jedz najczstszych chordb populacji dorostych.
75.000.000 pacjentéw jest chorych na osteoponwoEuropie, USA i Japonii.
Po 50 rokuzycia wystpuje u 30% kobiet i 8% giczyzn.
2.858.540 szacowana liczba chorych w Polsce.
Zyciowe ryzyko ztamania u kobiety 50-letniej wynd€i%s a nezczyzny 13%.
Najczstsze ztamania: kgostup, ké¢ promieniowa, k& ramienna, szyjka Koi udowej

SKALA PROBLEMU - Zt AMANIA

Europa
W Europie w 2000 roku byto 3.119.000 ztaima tym: 620 tys. kggostupa, szyjki keci
udowej 490 tys., kai promieniowej 574 tys. w innych miejscach 369. t¢® 30 sekund
nastpuje jedno ztamanie Koszt ztames Europie - 25.000.000 tys. EU

Swiat
W 1990 roku liczba ztamfiaszyjki kasci udowej wswiecie wynosita 1.600 000,
natomiast w roku 2050 wyniesie 6.260.000 i starolaesla sk juz epidema ztama.

FATALNA PROGNOZA DO 2035 - WZROST CZESTOSCI ZLAMA N
Starzenie si spoleczéstwa prowadzi nieuchronnie do wzrostu ¢sigsci ztama
osteoporotycznych.
Srednia diugé¢ zycia w Polsce stopniowoeswydtuza i osagnie:
2009 - 79,8 lat, 2015 - 80,5 lat 2025- 82 lat 2@35-83 lat.
Powoduje toze liczba kobiet po 65#. w Polsce bdzie s¢ powicksza si¢ od 4.044.000 w
2008do 5,731,000 w 2025 i 6,650,000 w 208&Kost 0 64,4% !!).
Opierapc sk na okrélonej czstasci wyskpowania ztamaw populacji polskiej Czerwiiski,
Badursk) oraz danych GUS szacujemig liczba oséb ze ztamaniem osteoporotycznym w
roku 2010 wynosi ok. 2.900 tysg w roku2035wyniesieok. 3.800 tys, co oznacza wzrost o
32,8% w stosunku do 2008 r.

SKUTKI ZLAMA N — RYZYKO SMIERCI LUB KALECTWA
Najciezszym powiktaniem osteoporozy jest ztamanie szygkckudowe.
Smiertelngé - w ciagu roku skutkiem powikiaumiera:

20% kobiet,
30% nezczyzn,
Niepetnosprawng:
30% wymaga statej opieki medycznej,
50% z tych osob, ktére praga staje st niepetnosprawna.



PRZELOM W DIAGNOSTYCE OSTEOPOROZY

WHO w 1993 roku okrdito osteoporoz jako: ,chorole ukiadows szkieletu,
charakteryzujca sie niska mag kostra, zaburzeniem mikroarchitektury i zszory
tamliwoscia kosci”. Wedtug tej definicji decyzj terapeutyczs podejmuje si na podstawie
pomiaru gstasci mineralnej kéci BMD (Bone Mineral Densifyprzy pomocy densytometru.
Za osol ,chora” uznaje s¢, gdy wskanik T-score wynosiK - 2,5. Niestety wiksza¢
ztama, jak wykazano w wielu publikacjach, wyptije u osdéb, ktére nie spetriajego
kryterium (vskanik — porownanie wyniku pomiaru danej osoby do grkpntrolnej w wieku
35 lat. Oznacza liczbodchyle: standardowych odrednie).

Niestety doniesienia ostatnich lat wykazatg, 75 % ztam@& wystkpuje u 0sob, ktdre magj
wynik wyzszy niz minus 2,5 T-score. Zatem informajpacjentaze ,nie ma osteoporozy”
wprowadzamy go w ht bo niestety, nie wiemy czy mu grozi ztamanie.

OBLICZANIE RYZYKA ZtAMANIA — METODA FRAX  ©

Biorac powyszy fakt obecnie wg raportu WHO 2008 (J.A. Kanig) @ostaw decyzji
terapeutycznej przyjmujemy nie badanie densytoroetwy, ale ryzyko ztamania. Ryzyko
ztamania mge byt obliczone na podstawie BMBfdy Mass Index — wspéiczynnik masy
ciata) lub BMD. BMI obliczamy na podstawie wzrostu ¢z@iru ciata; BMI = kg/nf).
Na podstawie badaprospektywnych 65.000 przypadkéw opracowano dareymnikach
ryzyka ztamania oraz metedbliczania bezwzgtinego ryzyka ztamania FRAX

Bezwzgtdne 10 letnie ryzyko ztamania e by obliczone na podstawie BMD lub
BMI oraz klinicznych czynnikéw ryzyka jak; przebytéamania niskoenergetyczne, ztamanie
szyjki k.udowej u rodzicow, palenie papieroséw, yprowanie glikokortykosteroidéw,
alkoholizm, reumatoidalne zapalenie stawow.
Kalkulator FRAX® dostpny jest on-line navww.shef.ac.uk/FRAX/Podane swersje dla dla
kilku krajéw, niestety nie istnieje jeszcze mod&AX® dla Polski ale mma wykorzysta
dane dla Wielkiej Brytanii. Wersja polska opartatyeh danych kdzie dos¢pna wkroétce.

RECZNY KALKULATOR FRAX ©
Biorac pod uwag fakt, ze zazwyczaj lekarz polski nie ma w gabinecie gmsido komputera
polaiczonego z internetem, opracovaly reczny kalkulator FRARX — (nazwa potoczna
,zegar FRAX™), ktéry w ciagu 30 sekund pozwala na obliczenie ryzyka zlamdmia
korzystania z internetu. Wystarczy spytehorego o wag wzrost i wspomniane czynniki
ryzyka, aby obracag jego tarcze obliczyl10 letnie ryzyko ztamania

LECZENIE OSTEOPOROZY
Na skuteczne zapobieganie ztamaniom skilada miodyfikacja styluzycia- eliminacja
czynnikow ryzyka , leczenie farmakologiczne i zapghnie upadkom.

LECZENIE FARMAKOLOGICZNE
Kazda pacjent z osteoporpzpowinien zaywac preparaty wapnia i witaminy oraz lek
aktywny w osteoporozie. Wépjest podstawowym budulcem da. Spaywamy go z
mlekiem i jego przetworami (sery, jogurty itp.). Wéteoporozie konieczne jest dodatkowe
podawanie preparatéw wapniowych 600 - 1200 mg rig.déby uzyské& optymalny efekt
nalezy stosowa diet bogatbialkovs ( 1g biaka na kg/masy ciata)
Witamina By jest niezkdna do wchianiania wapnia. Mowigsize ,witamina D jest kluczem
do sprarni z wapniem”. Chorym z osteoposopodajemy ok. 800 — 1000 IU Wit. 3D
dziennie. Prawie wszystkie preparaty wapnia i witgymD3; sa dostpne w aptekach bez
recepty. Dzitania niepaadane suplementacjagzadkie — béle brzucha i zaparcia a objawy
przedawkowania nie wygtuja przy stosowaniu takich dawek.



AKTYWNE LEKI W OSTEOPOROZIE
Wspoiczénie dysponujemy wieloma lekami o wysokiej skutegzndlinicznej. Leki te
dostpne g wytacznie na recept
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