FRAX® — nowe narzdzie w diagnostyce osteoporozy
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Podstawy naukowe utworzenia FRAX

Niska masa kostna (BMD)¢taca dotychczas podstawowym Kkryterium rozpoznawania
osteoporozy okazataesby¢ istotnym, lecz nie jedynym czynnikiem ryzyka ziamgdyz

Z jednej strony zachodzi liniowa zafes¢ pomidzy spadkiem BMD i ryzykiem ztamania,
az drugiej 55-70% zlama wystpuje u o0s6b, u ktérych na podstawie badania
densytometrycznego nie rozpoznano osteoporozy.[1,2]

Z tego powodu grupa ekspertdw WHO pracaj pod przewodnictwem Prof. Kanisa
w 2008 r. opublikowata raport dotygzy postpowania w osteoporozie, w ktérym
wyrozniono najistotniejsze kliniczne czynniki ryzyka may tj. makh wartags¢ wskanika
masy ciala (BMI <20 kg/m2), przebyte ztamanie ne&kergetyczne, ztamanie bkku
u rodzicow, palenie papieroséw, przyjmowanie glibdikkosteroidéw, alkoholizm,
reumatoidalne zapalenia stawow.[3]

Nastpnie opracowano algorytm FRAX (WHO Fracture Rislséssment Tool) udagtniony

w internecie [ittp://www.shef.ac.uk/FRA¥/na podstawie, ktérego memy obliczy ryzyko
ztamania bliszego kaca kaci udowej lub innego istotnego ztamania osteop@aiggo
ciagu kolejnych 10 lat nawet nie zaajwyniku badania densytometrycznego, jedynie na
podstawie znajontai klinicznych czynnikdw ryzyka ztamania i znajofco BMI badanej
osoby.

Reczny kalkulator FRAX®

Obecnie w Polsce stworzone zostato bardzo prosiedme kedace modyfikacy kalkulatora
internetowego, tzw.eczny kalkulator FRAX, umdiwiajace obliczenia (w agu 30 sekund)
wartasci 10 — letniego ryzyka ztamania.

Jezeli posiadamy wynik badania densytometrycznego bkighieramy opgj z BMD, jezeli
takiego wyniku nie mamy wybieramy wariant z BMI laator umaliwia takze obliczenie
BMI pacjenta). Na tarczy kalkulatora w pierwszejldjoosci odnajdujemy przedziat
wiekowy, nastpnie tak przesuwamy mniejszarcz kalkulatora, aby w gérnym okienku
ukazat st albo wynik BMI lub wynik T-score, jeeli obliczamy ryzyko na podstawie BMD.
Nastpnie wybieramy liczb klinicznych czynnikdw ryzyka ziamania (wymieniose na
kalkulatorze) i odczytujemy odpowiedni wynik 10netgo ryzyka ztamania.

Kolorowe diagramy naniesione na tarczach kalkuéapmzwalaj nam zakwalifikowa osolz,
dla ktérej dokonujemy obliczedo jednej z 3 grup: wysokie ryzyko ztamania- wskez od
razu rozpocgcie leczenia, poednie ryzyko ztamania — wskazana dalsza diagnastgk.
wykonanie badania densytometrycznegeleobliczalsmy FRAX tylko na podstawie BMI),
lub niskie ryzyko ztamania- bez koniecZopbleczenia.

Ogodlnie osoby z diym lub pdrednim ryzykiem powinny gi zgtost do swojego lekarza
celem weryfikacji rozpoznania i ustalenia dalszpgstpowania.
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Ryc. Zdgcie recznego kalkulatora FRAX:
A — obliczanie na podstawie BMD B — obdioe na podstawie BMI
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