20 pazdziernika - Swiatowy Dzien Osteopor ozy

Osteoporoza to choroba ka grozgca powd@nymi ztamaniami, kalectwem, a nawet zgonem.
| choé obecnie znanych jest wiele skutecznych metod geqpii, to polscy pacjenci maj
doskp tylko do jednego leku alarmujg lekarze z okazjwiatowego Dnia Osteoporozy, ktéry
obchodzimy 20 paziernika.

CICHA EPIDEMIA ZtAMAN

"Osteoporoza jest uogolnigrchoroly kosci, w ktorej dochodzi do zmniejszenia shasy
tkanki kostnej i zmian w jej mikro-architekturzeowoduje to ostabienie Koi i zwigksza
ryzyko ztamania" - przypomniata w rozmowie z PAPMiaria Rell-Bakalarska z Instytutu
Reumatologii w Warszawie.

Jak podkrélita, nieleczona osteoporoza nieuchronnie prowadzeztama, ktore przydarzaj

sig nawet przy zwyklym potkeciu, a w zaawansowane] osteoporozie przygzhamania
kregu maze by np. kichngcie. Najczsciej tami sie kosci nadgarstka, kgostupa oraz szyjki
kosci udowe.

Mozna powiedzié, ze osteoporoza to chorobmiertelna - po ztamaniu koi szyjki udowej
u okoto 20 proc. kobiet i 30 proc.¢tzyzn dochodzi do zgonu wagu roku. Poza tym,
ztamania pogarszakomfort zycia pacjentow - magby¢ przyczyry boléw kregostupa, zmian
zwyrodnieniowych, obrenia wzrostu, a tale niepetnosprawrigi i utraty samodzielrizi.

Czestas¢ wyskpowania osteoporozy oraz ziamasteoporotycznych wzrasta z wiekiem.
"W kosciach nieustannie zachadprocesy odbudowy i resorpcji, ale w miatarzenia si
destrukcja zaczyna przews nad procesami tworzenia d@m. Ten mechanizm hy

u podstaw osteoporozy" - wyjata dr Rell-Bakalarska.

Po 50 rokuzycia schorzenie stwierdzagsu 30 proc. kobiet, co ma zwiek z tym,ze po
menopauzie znacznie spada poziom estrogenu, ktfggyywa ochrona role wobec kdci.
Mitem jest jednak przekonanigg problem osteoporozy nie dotyczygiozyzn - cierpi na i
8 proc. pandéw po 50 rokiycia.

Osteoporoza rozwija silatami nie dajc zadnych objawdw, dlatego nazywa $i "cichym
zabodja" albo "cichym ztodziejem kiwi". Cz¢sto pacjent dowiaduje gio chorobie dopiero,
gdy dojdzie do ztamania. "duteraz mowi si o epidemii ztam& osteoporotycznych, a
z powodu starzeniaesspoteczastw choroba ta dnlzie coraz cgstsza™ - powiedziat PAP dr
hab. med. Edward Czemgki z Zaktadu Chordob Kwi i Stawow Collegium Medium
Uniwersytetu Jagiellgskiego.

Szacuje s, ze w 2008 r. w Polsce doszto do ponad 2,6 min ztampowodu osteoporozy.
A jak wyliczyt doc. Czerwiski, w roku 2035 liczba ta wyniesie 3,5 min. Dlaiegkuteczne
rozpoznawanie ryzyka ztamazapobieganie im jest tak wae.

KRAJ JEDNEGO LEKU

Wedtug dr Rell-Bakalarskiej, obecnie medycyna dyspe wieloma skutecznymi metodami
leczenia osteoporozy - lekami oznych mechanizmach dziatania i drogach podawania.
Najwiecksz grum s bisfosfoniany, ktére hamaljresorpat kosci; drugy grupe stanows, leki
stymulupce tworzenie kexi, jak parathormon; a do trzeciej nalesole strontu, ktére dziatgj

na obydwa te mechanizmy.



"Niestety, Polska jest jedynym krajem w Europiektéarym refundowany jest tylko jeden lek
na osteoporaz- podawany doustnie raz na tydziek z grupy bisfosfoniandw, alendronian.
W zwiazku z tym, chorzy g na niego skazani, niezatee od tego, czy przynosi im korgy

i czy ma dziatania uboczne" - pod&iedoc. Czerwnski.

Jak wyjanit, bisfosfoniany g lekami skutecznymi, ale staboesivchtaniajp w przewodzie
pokarmowym, dlatego pacjent musi przyjma@vwea na czczo, po z§ciu nie mae przez jald

czas nic j& i przez co najmniej 30 minut nie powinien przebywa pozycji lezacej, by

zapobiec podtamieniu przetyku. Te utrudnienia powodujze chorzy nie przestrzegaj
zalecé lekarskich. Poza tym, w pewnej grupie pacjentow,wzgkdu na powiktania ze
strony uktadu pokarmowego doustne podawanie bishishow nie jest mdiwe.

"Brak refundacji sprawia jednake - z powodu wysokich kosztow - chorzy nie mdpstpu

do bisfosfonianéw podawanych idrog i rzadziej, np. ibandronianu podawanegaydioie

raz na trzy miegce, albo doustnie raz na migsiczy zoledronianu podawanego raz na rok w
postaci 15-minutowego wlewu giginego. Nierefundowaneaséwniez bardzo skuteczne sole
strontu” - wyjdnita dr Rell-Bakalrska.

Zdaniem specjalistki, diym problemem jest toze ciagle brak programu terapeutycznego
obejmujcego parathormon. Jest to lek podawany raz dziemnidormie zastrzykdw
podskornych, stymuluje proces odbudowy zniszczonlyeleczek kostnych. "Ten lek ma
rewelacyjne dziatania w bardzoegkich postaciach osteoporozy, w ktérych dochodzi do
licznych ztama. Chodzi przede wszystkim o tzw. osteoporozy wtpkbé@e stanowd 5 proc.
wszystkich przypadkow tego schorzenia. Zaliczasiosteoporag zwiazam z diugotrwatym
zazywaniem sterydéw (posteroidayv U tych pacjentow inne leki mgjznacznie stabsze
dziatanie, a dla nich ogroranréznice stanowi to, czy maj ztamane 2 kmi czy 11" -
podkrelita reumatolog.

Specjalici przyznali, ze dwe nadzieje wiza z nowym lekiem na osteopokpz
0 innowacyjnym mechanizmie dziatania. Chodzi o pmzeialo monoklonalne - denosumab.
"Nalezy on do nowej grupy lekow, ktére wpltywana uktad cgsteczek najsilniej regulagy
metabolizm kéci - RANK/RANKLigand/osteoprotegryna. Denosumab ligantworzenie
osteoklastow, czyli komorek koiozernych, w zwazku z tym, proces tworzenia $@
zaczyna przewa¢ nad procesem ich resorpcji” - wiiat doc. Czerwhski.

Jak wykazaty testy kliniczne, denosumab niemal @ré@. obnta ryzyko ztama kregostupa,

0 40 proc. - ryzyko ztanfaszyjki kasci udowej i 0 20 proc. - ryzyko innych ztamaNyniki
tych bada zostaly zaprezentowane przez prof. Christopherdiagera z Creighton
University w Omaha w stanie Nebraska na spotkatéupdasy podczas 31. dorocznego
spotkania American Society for Bone and Mineraldaesh w Denver w stanie Colorado.

Zdaniem dr Rell-Bakalarskiej, ogromrzalet denosumabu jest t@e jest on podawany
podskoérnie raz na pot roku. "Co uvee, lek dziata bardzo szybko i skutecznie nie tylko
w osteoporozie pomenopauzalnej, alevieprzerzutach nowotworowych raka sutka dédkb

- zaznaczyta specjalistka.

Rejestracji denosumabu tma st spodziewa - rowniez w Polsce - na poagiku 2010 r.

GESTOSC KOSCI TO NIE WSZYSTKO

Jak przypomniat doc Czeriagki, do niedawna panowato przekonanie, do rozpoznania
osteoporozy i oceny ryzyka ztamavystarczy pomiar gstasci kosci (BMD - bone mineral



density) w badaniu densometrycznym. Osoby z niSRMD kwalifikowano jako chore na
osteoporog i wymagajce leczenia.

Jednak, die badania wykazahyge 75 proc. ztamawyskpuje u oséb z prawidioavmas
kostra. W zwiazku z tym prof. John A. Kanis, prezydent ddzynarodowej Fundaciji
Osteoporozy (IOF) opracowat naunetod - w skrocie FRAX, ktéra pozwala wyliczylO-
letnie ryzyko ztamania osteoporotycznego. W 2008astata ona uznana prz8mviatows
Organizaag} Zdrowia (WHO) za standard w podejmowaniu decyagazeniu osteoporozy.

10-letnie ryzyko ztamania obliczagddiorac pod uwag wskanik gestasci kosci (BMD), albo
wskaznik masy ciata (BMI) oraz tzw. kliniczne czynnikiayka, jak ztamanie przebyte po 50
roku zycia z powodu niewielkiego urazu, ztamaniesdiobiodrowej u ktoregd z rodzicow,
przewlekte leczenie glikokortykosteroidami, aktwalnpalenie tytoniu, reumatoidalne
zapalenie stawdw, nagywanie alkoholu. "Chodzi o toze niskie BMD nadal decyduje
o leczeniu, ale dobre nie wyklucza ryzyka osteopgrallatego trzeba béapod uwag
rébwniez inne czynniki ryzyka, w tym drolnbudowe ciata, czynniki genetyczne, palenie,
picie alkoholu, inne schorzenia, etc." - zaznacdog. Czerwiski.

Specjalista jako pierwszy riaviecie opracowat "Rczny Kalkulator FRAX", ktory pozwala
obliczy¢ ryzyko ztamania w agu minuty. Uzyskat on aprolgprof. Kanisa.

Zdaniem, dr Rell-Bakalarskiej, ctd~RAX to najlepsza z dotychczasowych metod oceny
ryzyka ztama osteoporotycznych, to w Polsce wichie zostata wprowadzona jako standard.

Jak podkrélita reumatolog, osteoporoza jest bardzo pawachorola, ale swiadomaé
spoleczéstwa na ten temat jest bardzo niska. "Dlatego wadokowa pacjentow oraz
lekarzy, ktorzy powinni zawsze skojatzytamanie niskoenergetyczne, tj. takie, ktore
dokonato st przy upadku zwizanego ze zwyklym potkeggiem, z konieczniwia
diagnozowania osteoporozy" - powiedziata.

Jej zdaniem pozostaje jeszcze pytanie, jak wietijlepgdOw rozpocznie terapi ilu bedzie p
prowadz¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. "Osteoporoza niedopOki nie wysipi ztamanie

- chat trzeba pamitaé, ze & 50 proc. ztam@ kregostupa przebiega bezobjawowo. A skoro
chory nie czujezadnych objawdéw to nie wydaje mugskoniecznym przyjmowanie leku.
Dlatego, oprocz edukacji pacjentow takava jest dogpnas¢ wygodnych metod terapii, tj.
lekow, ktore mana stosowa rzadziej i ktére maj mniej dziatéa ubocznych" - zaznaczyta
specjalistka.

Przypomniataze oprdcz lekow w terapii osteoporozyime jest teé podawanie suplementow
witaminy D i wapnia. Dtugotrwate niedobory tych a&hikow g zaliczane do podstawowych
czynnikdéw ryzyka osteoporozy. Witamina D i wiagecyduj o rozwoju mochego Kdéca
w dziechstwie, podobnie jak aktywrsé fizyczna, ktéra stymuluje procesy odnowy&io
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