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ROZPOZNAWANIE OSTEOPOROZY
informacje dla pacjentow

Wprowadzenie

Osteoporoza jest jedna z najczesciej wystepujacych choréb cywilizacyjnych. Wystepuje u
co trzeciej kobiety po 50 roku zycia i u co 8 mezczyzny. W jej przebiegu kosSc staje sie
bardziej porowata i krucha. Nazywana jest "cichym ztodziejem kosci", poniewaz chora
przez wiele lat nie jest swiadoma, ze choroba "okrada" ja z mineratéow. Zwiekszona po-
rowatos¢, czyli zrzeszotnienie koSci powoduje ich osfabienie i prowadzi do ztaman
kregostupa i kosci konczyn. Ztamania kregow powoduja deformacje sylwetki w postaci
tzw. "wdowiego garbu" oraz obnizenie wzrostu. Ztamania kregostupa nie sa grozne dla
zycia, ale moga powodowac dolegliwosci bélowe. Bedace nastepstwem ztaman defor-
macje klatki piersiowej uposledzaja krazenie i oddychanie, wptywajac w ten sposéb na
dtugos¢ zycia. Oprdcz kregostupa ztamaniom ulegaja najczesciej: ko$¢ promieniowa, ze-
bra, blizszy koniec kosci ramiennej. Najbardziej niebezpieczne jest ztamanie szyjki kosci
udowej (blizszego konca kosci udowej). Po tym ztamaniu skutkiem powiktan umiera co
piata kobieta, a sposrdd tych, ktére przezyja potowa staje sie kalekami.

Badanie densytometryczne - rozpoznanie osteoporozy

Podstawa rozpoznania osteoporozy jest badanie gestosci mineralnej kosci - BMD (bada-
nie densytometryczne). Badanie to powinno by¢ wykonywane w obrebie szyjki kosci udo-
wej oraz kregostupa ledzwiowego. Badanie densytometryczne w innych miejscach, jak
np. przedramie, pieta, nie pozwala na rozpoznanie choroby; moze miec jedynie znaczenie
przesiewowe. Pomiaru gestosci mineralnej szyjki kosci udowej oraz kregostupa
ledzwiowego dokonujemy za pomoca aparatow densytometrycznych catego ciata. W
aparatach tych z jednej strony chorego umieszczona jest miniaturowa lampa rentgenow-
ska, a z drugiej strony odpowiedni czujnik. Na podstawie pomiaréow aparat okresla
gestos¢ mineralng z doktadnoscia do 1%.

Badanie jest catkowicie bezpieczne, gdyz dawka promieniowania stanowi % codziennej
ekspozycji na promieniowanie kosmiczne kazdego mieszkanca ziemi.

Bezwzgledny wynik pomiaru (BMD) poréwnywany jest do wynikow pomiaréow badan w
grupie kontrolnej. Program komputerowy oblicza tzw. wskaznik T (T-score) odnoszac
dany wynik do masy kosci u 0séb zdrowych w wieku 40 lat oraz wskaznik T przez porow-
nanie do grupy kontrolnej w tym samym wieku co badana osoba. Na podstawie tych
wskaznikéw Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przyjeta nastepujace kryteria diagno-
styczne:

Rozpoznanie wartos¢ wskaznika T lub Z
norma +10--1.0

osteopenia -1.0--2.4

osteoporoza - 2.5

ciezka OP - 2.5ijedno lub wiecej ztaman
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Krakowskie Centrum Medyczne wykonuje badanie najnowoczes$niejszym aparatem wiazki
wachlarzowej typu Hologic Delphi W. Aparaty wigzki wachlarzowej pozwalaja na szybszy i
doktadniejszy pomiar. Ponadto nasze centrum dysponuje aparatem obwodowym Oste-
ometer DTX 200 mierzacym wartos¢ BMD w przedramieniu oraz aparatem ultradzwi-
ekowym Sunlight Omnisense. Badanie wykonuja dyplomowani technicy Rtg. Pracownia
legitymuje sie atestami miedzynarodowymi. Opisy badania wykonuja lekarze z wtasciwy-
mi certyfikatami. Pracownia kieruje dr hab.med. Edward Czerwinski — Certyfikat Wykta-
dowcy Kurséw Densytometrii Dyrektora Kursow Densytometrycznych I0F i ISCD.

Kto powinien mie¢ wykonane badanie densytometryczne?
Badanie densytometryczne jest zalecane dla kobiet po 55 roku zycia oraz dla oséb, u
ktérych wystepuja nastepujace czynniki ryzyka osteoporozy:

- przebyte ztamania - ztamanie niskoenergetyczne (np.upadek)

- osteoporoza u matki

- wczesha menopauza

- watta budowa ciata

- natogowe palenie papieroséw i picie alkoholu

oraz u osoéb:

- zazywajacych leki kortykosteroidowe (np. Encorton)

- zazywajacych leki przeciwpadaczkowe

- cierpigcych na przewlekte choroby nerek

- cierpiacych na przewlekte schorzenia przewodu pokarmowego.

Rejestracja do badan

Prosimy o zgtoszenia telefoniczne nr tel. 012 430 0000. Chory zgtasza sie do pracowni
na wyznaczong godzine. Czas oczekiwania wynosi nie wiecej niz 15 minut. Wydruk
wynikow badania jest dostepny natychmiast. Nastepnego dnia do badania dotgczamy
opis zawierajacy interpretacje i zalecenia lekarskie lub na zyczenie pacjenta wysytamy
poczta. Dotychczas w naszym Centrum wykonaliSmy ponad 80. 000 badan densytome-
trycznych, co jest najwieksza liczbg badan na jeden oSrodek w swiecie.
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