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Plecki, nozki
i paluszki...

Specjalistyczna Poradnia Me-
dyczna ,Przyladek Zdrowia"
zaprasza na spotkanie ,Plec-
ki, ndzki i paluszki - czyli czy
moje dziecko ko$lawi stop-
ki?" odbywajace sie w ra-
mach Edukacyjnych Spotkan
z Rodzicami. Zblizajace sie
zajecia poswiecone beda pra-
widtowemu rozwojowi stopy
dziecka w pierwszych latach
jego zycia oraz zaburzeniom
chodu dzieci.

Trzecie juz spotkanie dla ro-
dzic6w, rozwiewajace prawdy
i mity na temat rozwoju i wy-
chowania dzieci, odbedzie sie
dzis (sobota) o godz. 10, w
siedzibie Specjalistycznej
Poradni Medycznej ,Przyla-
dek Zdrowia" przy ul. Bor-
kowskiej 5 B w Krakowie.
Gosciem specjalnym spotka-
nia ,Plecki, ndzki i paluszki

- czyli czy moje dziecko ko-
$lawi stopki?” bedzie Szymon
Oleksik, lekarz ortopeda z
Oddziatu Ortopedyczno-Ura-
zowego Polsko-Amerykan-
skiego Instytutu Pediatrii w
Prokocimiu. Ekspert podzieli
sie swoim doswiadczeniem

- zwr6ci uwage na prawidto-
wy rozwoj stdp u dzieci, omo-
wi zaburzenia chodu i wska-
zania do leczenia lub stoso-

Profilaktyka
i nowoczesna chirurgia

Rozmowa z prof. dr. hab. med. JERZYM MITUSIEM,
kierownikiem Kliniki Chirurgii Onkologicznej
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Ryzyko ztamania

steoporoza, uogélniona
choroba metaboliczna
kosci, charakteryzuje
sie niska masg kostna,
uposledzona mikroarchitekturg
tkanki kostnej, a w konsekwencji
zwiekszona jej tamliwoscia i po-
datnoscig na ztamania.
Ztamania dotycza przewaznie:
przedramienia w okolicy nad-
garstka, trzonéw kregowych (tzw.
kompresyjne, zgniatajace), ra-
mienia w okolicy barku, czy bliz-
szego konca kosci udowej w oko-
licy stawu biodrowego, ktére jest
typowym dla starszego wieku.
Podstawowym czynnikiem ry-
zyka osteoporozy jest pteé. Cze-
$ciej choruja kobiety po meno-
pauzie, na skutek zaprzestania
prawidlowego funkcjonowania
jajnikow i wydzielania przez nie
odpowiednich ilo$ci hormonow.
Dotychczasowe rozpoznanie
osteoporozy, oparte na badaniu
densytometrycznym okazalo si¢
niewystarczajace, bowiem wiek-
szo$¢ zlaman wystepuje u os6b
z prawidlowa gestoscig mine-
ralna kosci. Wynika to z faktu,
ze istnieje wiele innych czynni-
kéw wplywajacych na ryzyko
zlamania.
W 2008 roku grupa naukow-
cow, dzialajacych pod patrona-

Prof. dr hab. Edward
Czerwinski, kierownik
Zaktadu Chordb Kosci

i Stawéw CM UJ, dyrektor
Krakowskiego Centrum
Medycznego ror arciwum

tem WHO i kierowanych przez
prof. J.A. Kanisa, opracowala
tzw. metode FRAX oceniajaca
10-letnie ryzyko ztamania kosci
dla danej osoby z uwzglednie-
niem obecnosci kilku wybranych
Kklinicznych czynnikéw ryzyka
zlamania.

Dokoriczenie na str. C10






