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Osteoporoza jest jedna z najczgscie] wystepujacych chordb cywilizacyjnych.
Wystepuje u 10% populacji, w tym u 33% kobiet po 50 roku zycia. Osteoporoza wynika z
przewagi procesOw niszczenia kos$ci nad kosciotworzeniem, ktére powoduja obnizenie
gestosci mineralnej, oslabienie struktury wewnetrznej prowadzac do ztaman. Zyciowe ryzyko
wystapienia ztamania (jakiegokolwiek) u kobiety po 50 r.z. wynosi az 39.7%; w tym ztamania
kregostupa 32%, blizszego konca kosci udowej (bkku) 17.5%. Przewiduje sig, ze w zwiazku z
wydhluzaniem si¢ zycia czlowieka liczba ztaman osteoporotycznych bedzie ciagle rosta. W
1990 roku ztamania bkku doznato w $wiecie 1.700.000 os6b, a szacuje si¢, ze w 2050 r. liczba
ta wzro$nie do 6.300.000. Szacuje sig, ze w Polsce w 1999 ztaman bkku doznalo ok. 14 000
osob. Skutkiem powiktan po ztamaniu bkku umiera $rednio 20% oséb, a z tych co przezyja
50% staje si¢ niepetnosprawnymi.

Ztamania krggostupa (zk) sa najczestsze w osteoporozie; pojawiaja si¢ u 1.45 osob na
1000 kobiet rocznie. Po 50 r.z. zk stwierdza si¢ u 21% kobiet, natomiast po 70 r.z. u 80%.
Wprawdzie wigkszos¢ zk jest bezobjawowa, powoduja jednak dolegliwosci bolowe w
pozniejszym okresie. Ponadto nast¢puja deformacje sylwetki (wdowi garb) i zmniejszenie
pojemnosci zyciowej ptuc. Zaburzenia te w sposob zasadniczy wpltywaja na czas przezycia.
Pojawienie si¢ pierwszego zk jest alarmujacym symptomem ze wzgledu na nieuchronnosé
kolejnych ztaman. Ryzyko pojawienia si¢ nowego zk wzrasta 11-krotnie, a blizszego konca
kosci udowej 2.3-krotnie. Diagnostyka zlaman krggoslupa opiera si¢ na badaniu
radiologicznym. Za proég zlamania przyjmuje si¢ najczSciej jego obnizenie o 20%.
Wspotczesnie badanie morfometryczne moze by¢ wykonywane przy pomocy densytometrow
wyposazonych w tzw. wiazke wachlarzowa.

Ztamanie kosci wystepuje zawsze na skutek dziatania sily. Ztamania obwodowe w
osteoporozie sa najczesciej skutkiem niskoenergetycznego upadku (z wysokosci witasnej).
Ztamania krggostupa moga nastapi¢ skutkiem dzialania migsni, nawet przy zmianie pozycji
lezacej, lub kichnigciu. O wystapieniu ztamania decyduja tzw. czynniki ryzyka, ktorych czgs¢
jest modyfikowalna. Najistotniejsze w zapobieganiu ztamaniom w osteoporozie jest unikanie
upadkow oraz zwigkszenie wytrzymatosci kosci przez odpowiednie leczenie farmakologiczne.



